
 „ Unser Tipp: Gehe niemals hungrig einkaufen! 

Knurrt der Magen, schaltet sich der Kopf 

meist  aus – und du kaufst nicht nur zuviel, 

sondern meist auch Ungesundes.“
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 „ Unser Tipp: Kaufe besser morgens ein! Da ist 

nicht nur die Ware frischer, sondern auch die 

Schlange kürzer. Je länger du anstehst, desto 

eher greifst du zu Süßigkeiten.“

  Antje Klein & Sebastian Benthe
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 „ Unser Tipp: Vorsicht bei Angeboten! Nur weil 

etwas gerade die Hälfte kostet, heißt das 

noch lange nicht, dass du es brauchst. Außer, 

es stand schon auf deinem Einkaufszettel.“

  Antje Klein & Sebastian Benthe
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